
Pomocna Dłoń 

(Helping Hand) 

 
 POMOCNA DŁOŃ 
działa pod organi-
zacją patronacką 
NCBI Lancashire i 
jest finansowana 
ze środków Lan-

caster District Local Strategic 
Partnership. 

 

 
NCBI Lancashire 

Enterprise Centre 
Westminster Road 

Morecambe 
LA3 1SH 

T: 01524 414019 
 

Adres e-mail:  
pomocna_dlon@ncbi.org.uk 
W: www.ncbi.org.uk 

Pomocna Dłoń NIE POBIERA OPŁAT za usługi  
 

Jeśli ktoś próbuje pobrać opłatę za usługi tłumaczeniowe, osoba ta nie jest w żaden sposób związana 
z Pomocną Dłonią  

 
Gazetka ta dostępna jest w języku polskim oraz angielskim   

Telefon: 01524 414019     Email: pomocna_dlon@ncbi.org.uk 

W  TYM  NUMERZE: 
 Rejestracja wyborcza 

 Podatek miejski („council tax”)  

 Masz długi... co zrobić? 

 Przygotowanie do Świat podczas recesji  

 Pomoc w rzuceniu palenia 

 Informacje i usługi dotyczące zdrowia 

 Polska impreza świąteczna 

 Kampania miejskiej policji  

 Informacja dotycząca przestępstwa na tle rasis-
towskim. 

 Rejestracja WRS (tzw. „Home Office”) 

 Miedzynarodowy projekt artystyczny 

 Badania: Wpływ migracji na gospodarkę brytyjską  

 Rozpoczecie własnej działaności gospodarczej 

Prowadzimy sesje dla Polaków 
potrzebujących pomocy z tłu-

maczeniem, rozpoznaniem się z 
usługami miejscowymi czy z 
wypełnieniem formularzy. Usługi 
te są całkowicie BEZPŁATNEBEZPŁATNEBEZPŁATNE !!! 

Jeśli potrzebujesz wsparcia -   
ZAPRASZAMY! 
  

wisko na liście głosujących ma 
dla nas korzystny wpływ.  
Zarejestrować się można przez 
i n t e r n e t  n a  s t r o n i e 
www.lancaster.gov.uk (pod 
hasłem ”electoral registration) lub 
poprosić osobę angielsko-
języczną, aby zadzwoniła w 
naszym imieniu do urzędu 01524 
582 905. 

Mimo, że bez obywatelstwa 
brytyjskiego nie możemy głoso-
wać na posła do parlamentu w 
Londynie, posiadanie obywatel-
stwa kraju EU daje nam prawo 
głosowania w wyborach mie-
jskich oraz do Parlamentu Eu-
ropejskiego. 
 

Głosowanie w wyborach  

W 2010 rku w Anglii odbędą się 
wybory parlamentarne. 
Możesz brać udział w wyborach 
jeśli: 
-jeteś pełnoletni, 
-jesteś obywatelem Unii Europe-
jskiej, i mieszkasz na terenie UK,  
-Jesteś na liście wyborczej,  
Nie jesteś automatycznie 
wpisany na listę wyborczą jeśli 
płacisz Council TAX. 
Zarejestrowanie się jako wyborca 
ma znaczący wpływ dla ubiegają-
cych się o kredyty (zwłaszcza mi-
eszkaniowy). Banki korzystają z 
systemu  sprawdzającego naszą 
zdolność kredytową i nasze naz-

REJESTRACJA  WYBORCZA 



Kilka rad na bezpieczne świňta: 
1. Sprawdz czy Twoje lampki choinkowe majŃ 

brytyjski atest bezpieczeŒstwa 
2. Nigdy nie zamieszczaj Ŝwieczek w pobliŨu choinki  
3. Sprawdzaj baterie w swoim czujniku dymu. Nigdy 

ich nie wyjmuj 
4. Dekoracje mogŃ siň ğatwo zapaliĺ wiňc nie 

ustawiaj ich w pobliŨu lamp i  grzejnik·w 
elektrycznych 

5. Trzymaj Ŝwiece, zapalniczki, zapağki poza 
zasiňgiem dzieci. Nigdy nie zostawiaj zapalonych 
Ŝwieczek bez nadzoru 

6. Nigdy nie przeciŃŨaj gniazdek elektrycznych. 
Zawsze wyğŃczaj lampki choinkowe przed snem 

7. WiňkszoŜĺ poŨar·w zaczyna siň w kuchni. Unikaj 
pozostawiania wğŃczonej kuchenki bez nadzoru 

8. Upewnij siň, Ũe rodzina i Twoi goŜcie wiedzŃ jak 
ewakuowaĺ siň w wypadku poŨaru 

9. Upewnij siň, Ũe papierosy zgaszone sa dokğadnie  
10. Przechowuj fajerwerki w bezpiecznym miejscu. Po 

odpaleniu petardy nie wracaj do niej. Zawsze miej 
w pobliŨu wiadro z wodŃ lub z piaskiem 

11. Zastosuj siň do powyŨszych wskaz·wek i miej 
pewnoŜĺ, Ũe Twoja rodzina i przyjaciele bňdŃ 
mieli  bezpieczne i radosne świňta. 

Wesoğych i bezpiecznych świŃt BoŨego  
Narodzenia!  

JeŜli masz jakieŜ pytania lub chciağbyŜ zam·wiĺ 
bezpğatnŃ wizytň domowŃ, skontaktuj siň z MagdalenŃ 
Boklaho pod numerem telefonu 07775 645784 

 

        „Council Tax” 
            Podatek miejski  

 
JeŜli nie masz Ŝrodk·w na 
pğacenie council taxôu, to 
MUSISZ  skontaktowaĺ siň z 
urzňdem miejskim zanim 
pogrŃŨysz siň w dğugach. 
 Kto nie uzgodni pğacenia 
t ego  poda tku zo sta n ie 
powoğany do sŃdu, kt·ry moŨe 
nakazaĺ komornikom zajŃĺ 
samoch·d oraz inne rzeczy 
podatnika w og·lnej 
r·wnowartoŜci niespğaconego 
podatku miejskiego. 
 
DĞUGI JeŜli nie bňdziesz mogğ 

zapğaciĺ rachunk·w (woda, 
gaz, prŃd, czynsz, itd. o tym, co 
robiĺ i jak najlepiej dyskutowaĺ 
z firmami, kt·rym jesteŜ dğuŨny. 
MoŨe ci pom·c biuro 
poradnicze CAB, ale MUSISZ 

siň skontaktowaĺ z nim, jak 
najszybciej to moŨliwe. Nie 
pozwalaj, Ũeby dğugi rosğy, 
m·wiŃc sobie, Ũe moŨesz je 
ignorowaĺ. One nie zniknŃ! 

Program Prince’s Trust 
 

 CZY MASZ 16–25 LAT? 

 SZUKASZ  WYZWANIA? 

 CZY CHCESZ ZWIĘKSZYĆ SWOJE UMIEJĘTNOŚCI, 
ABY ZNALEŹĆ PRACĘ? 

 CHCESZ ZYSKAĆ KWALIFIKACJE RESPEKTOWANE 
W CAŁYM KRAJU? 

 

Program Price’s Trust trwa 12 tygodni i pomaga młodym ludziom 
zdobyć kluczowe umiejętności dotyczące życia i zatrudnienia. 
 

Ukończenie kursu nagradzane jest certyfikatem „City & Guilds” 
potwierdzającym samodoskonalenie i pomoc lokalnej społec-
zności oraz certyfikatami dotyczącymi BHP, podstaw pierwszej 
pomocy i innych kluczowych umiejętności. Oferujemy też możli-
wość poprawy podstawowych umiejętności matematyki i angiel-
skiego. 
 

Kurs ten jest bezpłatny i nie ma wpływu na możliwości po-
brania zasiłków. 
 

Następny kurs rozpoczyna się 1-go lutego 2010. Jeśli jesteś 
zainteresowany David Croxall, lider grupy w Straży Pożarnej w 
Morecambe, dostępny jest pod numerami: 01524 413358 oraz 

07900268708 a także pod adresem emailowym:                   
morecambetl@lancsfirerescue.org.uk 

10 wskaz·wek jak zapobiec popadaniu w 
dğugi podczas świŃt 

 
1. Zaplanuj wydatki wczeŜniej 
Ustal, ile moŨesz wydaĺ na kaŨdŃ osobň ï i bŃdŦ konsekwentny.  
2. Nie zapomnij o rachunkach  
Pamiňtaj, Ũe czynsz, rata kredytu, rachunki za energiň elektrycznŃ, gaz, wodň, 
jedzenie i inne, wciŃŨ muszŃ byĺ zapğacone. 
3. Nie licz na szybkie pieniŃdze z przekroczenia limitu 
Porozmawiaj z doradcŃ ze swojego banku najpierw. 
4. Trzymaj siň prostych procedur 
Nie ulegaj pokusie podpisywania ofert kredytowych na dğuŨszy okres czasu, 
chyba, Ũe tak rzeczywiŜcie wyjdzie Ci taniej. 
5. Poznaj ceny  
SprawdŦ tyle sklep·w ile jest moŨliwe, aby poznaĺ najlepszŃ cenň. UwaŨaj na 
przedğuŨone gwarancje. Koszt naprawy moŨe byĺ taŒszy niŨ gwarancja na 
dodatkowy okres czasu 
6. Kupuj bezpiecznie, aby siň zabezpieczyĺ 
Nie kupuj od nieautoryzowanych handlarzy. Nie poŨyczaj od nieautoryzowanych 
kredytodawc·w. Potencjalne oszczňdnoŜci mogŃ okazaĺ siň stratŃ. 
7. Czytaj uwaŨnie mağy druk 
SprawdŦ ukryte dodatki w umowie o kredyt. Wylicz cağŃ sumň do odpğacenia. 
SprawdŦ, czy miesiňczne raty nie sŃ dla Ciebie zbyt wysokie.  
8.       Oblicz Sw·j kredyt 
JeŨeli zamierzasz uŨyĺ karty kredytowej, sprawdŦ czy nie ma w ofercie takiej z 
darmowym okresem poŨyczkowym. Zağ·Ũ dziennik i wpisuj daty spğat wszystkich 
naleŨnoŜci. 
9.       BŃdŦ zorganizowany 
W okresie okoğoŜwiŃtecznym jest wiele do zapamiňtania. JeŨeli poŨyczyğeŜ 
pieniŃdze, pierwsza rata do spğacenia nadejdzie szybko. BŃdŦ na to 
przygotowany, albo bňdziesz musiağ traciĺ pieniŃdze i pğaciĺ dodatkowe kary. 
10.      Zacznij planowaĺ i oszczňdzaĺ na nastňpne świňta! 

mailto:morecambetl@lancsfirerescue.org.uk


JAK RZUCIĆ 
PALENIE? 

 

DARMOWA pomoc 
w rzuceniu palenia: 

b a rd zo  t ru dn o 
rozstać się z nałogiem, lecz 
korzystając z naszej pomocy 
masz aż cztery razy większe 
szanse na sukces 
ZarzŃdzamy klinikami, grupami i 

sesjami drop-in ze wstňpem dla 

kaŨdego. Nasi doradcy dajŃ 

pomocne wskaz·wki odnoŜnie 

kontroli gğodu nikotynowego i 

przyzwyczajeŒ dotyczŃcych palenia; 

mogŃ ponadto zaoferowaĺ Ŝrodki 

terapeutyczne zastňpujŃce nikotynň 

aby pom·c w pr·bie rzucenia 

nağogu.Dysponujemy doradcami- 

pielňgniarkami w Children's Centre 

w Morecambe w poniedziağki rano 

oraz na oddziale poğoŨniczym w 

szpitalu w Lancaster w poniedziağki 

wieczorem, mogŃcymi pom·c 

kobietom w ciŃŨy i ich rodzinom 

rzuciĺ palenie.  

Wsparcie telefoniczne moŨe byĺ 
zorganizowane dla tych, kt·rzy 
mieliby problemy z dotarciem na 
regularne sesje.  
ZadzwoŒ do nas osobiŜcie na numer 

01524 845145  lub poproŜ 

przyjaciela, kolegň z pracy lub 

czğonka rodziny, aby zrobiğ to za 

ciebie. MoŨesz takŨe wysğaĺ SMS o 

treŜci QUIT na numer 82540 lub 

skontaktowaĺ siň z nami drogŃ 

meilowŃ pod adresem stopsmoking 

@northlancs.nhs.uk JeŜli chcesz, 

z o r g a n i z u j e m y  d l a  c i e b i e 

tğumacza.Godziny otwarcia - od 

poniedziağku do piŃtku, moŨliwe 

t a k Ũ e  s p o t k a n i a 

wieczor ne.Posiadam y l i czne 

siedziby na terenie Morecambe, 

Lancaster i Heysham. Zapraszamy! 

Regent Road, 
Morecambe 

 
 Porady o antykoncepcji, 
testy na HIV i Chlamydię    

 
W Ŝrody od godz. 1500 do 1700 z 
pielegniarka Ŝrodowiskowa 
Hazel Collier w biurze Signposts. 
 

MoŨesz r·wnieŨ przyjŜĺ i 
odebraĺ paczkň z testem na 
Chlamydie. 
 

Porozmawiajmy o zdrowiu 
psychicznym 

 
Signposts poszukuje 
wolontariuszy, kt·rzy zechcŃ 
podzieliĺ siň spostrzeŨeniami o 
ich spoğecznoŜci i zdrowiu 
psychicznym. 

COASTAL MEDICAL GROUP - Przychodnie: More-

cambe and Heysham 
Czy Twój doktor posiada  Twój  aktualny numer tele-

fonu komórkowego? 
Coastal Medical Group w trosce o zwiększenie efektywności  
wprowadza system  informowania/przypominania o wizytach 

lekarskich przez SMS. Formularz  aktywacji  tej usługi  jest dostępny 
jest w  recepcji  Coastal Medical Group. 

  CHLAMYDIA? 

 

 

Chlamydia to  najczňŜciej 

wystňpujŃca przenoszona drogŃ 

pğciowŃ choroba w Wielkiej 

Brytanii. 

Nawet 1/10 ludzi poniŨej 25 roku 

Ũycia moŨe byĺ zaraŨonych. 

WiňkszoŜĺ z nich nie wie o 

swojej chorobie, poniewaŨ 

Chlamydia czňsto nie wywoğuje 

Ũadnych objaw·w lub 

symptom·w. 

Nieleczona, moŨe wpğywaĺ na 

pğodnoŜĺ. 

Badanie jest DARMOWE I 

POUFNE, wymaga jedynie 

pr·bki moczu. 

JeŜli zechcesz, wyniki badaŒ 

mogŃ zostaĺ przesğane sms-em 

na tw·j telefon kom·rkowy. 

Zalecamy przebadanie siň 

wszystkim poniŨej 25 roku Ũycia. 

Paczkň z testem moŨesz 

odebraĺ w nastňpujŃcych 

miejscach: 

 Ashton Community Care 
Centre, Lancaster 

 Queen Victoria Centre,  
Morecambe 

 Young Person’s Clinic, 6-

8, Kensington Road, More-
cambe 

 Signposts Morecambe. 
Możesz także zamówić ją online 

na stronie: www.best2know.co.uk 

 
Dodatkowe informacje na temat   zdrowia    
seksualnego  moŨesz  znaleŦĺ na stronie           

Polskiego Centrum Zdrowia Seksualnego w 
Londynie: WWW.PCZS.ORG  

Strona oferuje liste polskich lekarzy oraz bezpğatny telefon 
zaufania.  

                       POMOZ N AM                
          POMOC TOBIE 

 

 
JeŨeli czekasz na um·wienie 
wizyty u lekarza rodzinnego 
lub w szpitalu a masz 
zaplanowany wyjazd do Polski 
- poinformuj  nas o datach 
planowanej nieobecnoŜci! 



Witam, 
Nazywam się Aneta   
Husejko i od niedawna 
pracuję w Policji jako    
Diversity Link Worker.   
Poprzednio pracowałam 
dla Policji w Preston jako 

PCSO (Police Community Support  
Officer). 
Moja obecna rola obejmuje prace z 
mniejszościami narodowymi w More-
cambe, Lancaster i przyległych mie-
jscowościach. Jestem po to, aby 
służyć radą, pomocą i wsparciem.  
 
Moje dni pracy to środa, czwartek i 
piątek w godzinach od 8 do 16. Jeśli 
potrzebujesz się ze mną skontakto-
wać, zadzwoń pod numer: 01524 
496912, 07775977535 lub wyślij 
wiadomosc e-mail pod adres: 
aneta.husejko@lancashire.pnn.police.
uk. W nagłych wypadkach dzwoń pod 
999, w każdym innym przypadku 
dzwoń pod 0845 125 35 45. 

HATE CRIME czyli brak tolerancji dla odmiennosci 
 

Jest to każdy atak popełniony przeciwko osobie lub własności, 
który jest motywowany nietolerancja napastnika do kogoś z 
powodu jego: 

 koloru skóry, pochodzenia etnicznego, narodowości oraz   

 korzeni 

 religii lub wierzeń 

 tożsamości płciowej 

 orientacji seksualnej/ tożsamości seksualnej 

 niepełnosprawności 

 wieku 

 
Bycie ofiarą tego rodzaju przestępstwa może być wyjątkowo 
dotkliwym doświadczeniem, jako że jesteś ofiarą z powodu tego 
kim jesteś, lub tego, kim lub czym twój napastnik myśli, że jesteś.  
  
 Przestępstwo takie może przybierać wiele form, włącza-
jąc w to: 

 Ataki fizyczne - takie jak napad, uszkodzenie mienia, 

nastawianie wrogo sąsiadów i podpalenie. 

 Groźby - włączając w to obraźliwe listy, nachalne lub obsce-

niczne telefony, grupy osób próbujące Cię nastraszyć, bez-
podstawne i złowrogie słowa w Twoim kierunku 

 Obraza słowna - krzywdzące ulotki i plakaty, obraza 

poprzez sms-y i internet, obraźliwe gesty, poniżanie w szkole 
lub miejscu pracy 

 
Może mieć miejsce wszędzie - w domu, na ulicy, w pracy czy w 

szkole.  
Nikt nie powinien być skazany na życie w strachu i niepokoju, który 
ten rodzaj przestępstwa powoduje. Może to także dotknąć innych 
ludzi żyjących w pobliżu, szczególnie, jeśli są częścią tej samej 

grupy społecznej.  
Skutki nienawiści mogą być odczuwane przez długi czas, 
szczególnie jeśli cierpiałeś/aś przez nią raz za razem. 

 
Zgłoś zdarzenie  

Możesz zgłosić na policję każdy rodzaj przestępstwa związanego z 
nietolerancja, bez względu na to, jak małe ono jest- włączając w to 
uszkodzenie mienia czy tez atak słowny.  

 W nagłych przypadkach (jeśli obawiasz się w najbliższym 

czasie zagrożenia lub krzywdy Twojej lub Twojej rodziny) dzwoń 
na numer 999 

 W pozostałych przypadkach dzwoń na numer               
0845 1 253545, który skontaktuje Cię z najbliższym posterunkiem 

policji (opłata za telefon jak za zwykłe połączenie) 

 Nawet, jeśli nie masz pieniędzy na koncie swojego tele-
fonu komórkowego, wciąż możesz zadzwonić na 999. 
 
Zgłaszanie zdarzeń może pomóc policji w zrozumieniu wzorów 
zachowań oraz ustrzec innych przed cierpieniem z tego samego 
powodu. 

POLICJA LANCASHIRE 
 

Szczeg·ğy i dane kontaktowe kaŨdego 
oficera policji pracujŃcego w Twoim 
regionie znajdujŃ siň na naszej stronie 
internetowej www.lancashire.police.uk 
 
Operacje, kt·rymi siň aktualnie zajmujemy 
Operacja BRISK  - Policja bierze na cel 
osoby zaŨywajŃce narkotyki/diler·w na 
ulicach. Do tej pory przeprowadziliŜmy 7 
akcji policyjnych z dobrymi wynikami i 
doskonağym wsparciem mieszkaŒc·w. 
Operacja BRINK rozpoczňta zostağa w 
czasie wakacji letnich, aby zwalczaĺ 
aspoğeczne zachowania.  
Operacja  JULIUS - aby zmniejszyĺ liczbň 
wğamaŒ, zmaksymalizowaĺ ich 
wykrywalnoŜĺ oraz  moŨliwoŜci 
zapobiegania przestňpstwom.  
Operacja  PATHWAY - jest kampaniŃ 
promujŃcŃ bezpiecznŃ jazdň. Skupiamy 
siň na okolicach szk·ğ i czňsto 
uczňszczanych miejsc, takich jak centra 
handlowe.  
 
Police and Communities Together 
(PACT) - Policja i SpoğeczeŒstwo 
Razem, to spotkania gdzie mieszkaŒcy 
mogŃ poinformowaĺ nas o swoich 
niepokojach i problemach. OdbywajŃ siň w 
West End Community Centre o 19 w drugi 
wtorek kaŨdego miesiŃca. 

Lancashire Constabulary  

http://www.lancashire.police.uk/

