National Coalition

s Pomocna Dlon
(Helping Hand)

Pomocna Dion NIE POBIERA OPLAT za ustugi

Jesli ktos prébuje pobraé oplate za ustugi ttumaczeniowe, osoba ta nie jest w zaden sposéb zwigzana
z Pomocng Dtoniag

Gazetka ta dostepna jest w jezyku polskim oraz angielskim
Telefon: 01524 414019 Email: pomocna_dlon@ncbi.org.uk

*‘é‘% g ’i’ii Zapraszamy!

Rejestracja wyborcza

Podatek miejski (,,council tax”)

Masz dtugi... co zrobi¢?

Przygotowanie do Swiat podczas recesiji
Pomoc w rzuceniu palenia ustugami miejscowymi czy z
Informacje i ustugi dotyczace zdrowia wypetnieniem formularzy. Ustugi

Polska impreza swiateczna i te sq catkowicie BEZPLATNE !!!
Kampania miejskiej policji * Jesli potrzebujesz wsparcia -

Prowadzimy sesje dla Polakéw
potrzebujacych pomocy z ttu-
maczeniem, rozpoznaniem si¢ z

L R A R

Informacja dotyczaca przestepstwa na tle rasis- ZAPRASZAMY!
towskim.

Rejestracja WRS (tzw. ,,Home Office”)
Miedzynarodowy projekt artystyczny

Badania: Wplyw migracji na gospodarke brytyjska
Rozpoczecie wlasnej dziatanosci gospodarczej
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REJESTRACJA WYBORCZA

Spotkania Pomocne] Dion
18:30 - 20:30 co drugi piatek

NCBI Lancashire
Enterprise Centre
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Glosowanie w wyborach wisko na |iscie gt o\é/e(? mgn%t%;gﬂad ma
W 2010 rku w Angdiia sadelgraystny wpt recambe
wybory parlamentarne. Zarejestrowac¢ sie mo z A3 19H z e 2
Mozesz brac¢ udzi dntemnetvybar gloranie T: 01524 414019
jesli: www.lancaster.gov.uk (pod
jete$ petnoletni hastem "electoralAdregsg-maibr ation) | ul
jeste$ obywatel emoPrioisi Bur ®@FEeo-b€ p@nddhd €dn@kebi.org.uk
jskiej, i mieszkasz na terenie UK, j ezyczna, aby ZW?’WWW?“&H)ibr@.ukW
Jested$ na |i$ci e nwyskzornt ziemi,e n 01524d ur zedu
Ni e jestes autBaBS yczni e
wpisany na | isteMiwpd,orczzeg pegl i obywat e| POMOGNA DLON
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ptacisz Counci Tharxy t yj ski ego ni-e|smo z e myziak pod oani-
Zarejestrowanie sWaC ja&o pwygtar cdao |[par | a msagid patronacka
ma znaczacy wpt-ywlondyne, posiadanig obhygatel- NCBI Lancashire i

OUR PLACE OUR PEOPLE

cych sie o kr edytspwa krajwElW daje cnama prawd ourFUTURE | jest finansowana
eszkaniowy) . BankJit ok®wayndm@aj @y mwypor ach zenmsrodkéw Lan-
systemu spr awd z dskieghcosag ¢lo Fadagngniy Eu- |caster District Local Strategic

zdol nos$é kredyt-owgpejskiegpnasze naz Partnership.
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Lancashire Fire
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Straz Po

zarna Hrabstwa Lancashire

Kilka rad na bezpieczne Swinta;
1. Sprawdz czy Twoje | ampk choi nk P¥egram Rrince’s Trust
brytyjski atest bezpiegqre@stwa ~
2. Ni gdy nie zamieszczaj Sw ecCZYMASZ 1625 LATRu choi nki
3. Sprawdzaj baterie w swoim czujniku dymu. Nigdy | | o SZUKASZ WYZWANIA?
ich nie wyjmuj . . . CZY CHCESZ ZWIEKSZYC SWOJE UMIEJETNOSCI,
4. Dekor_acl_e_mogN sin gqtvv:) Za&B?IZN;;F?éﬁtécgde
ust awi aj ich w pobl i Uu amp _-i K[{ 7R W
elektrycznych . CHCESZ ZYSKAC KWALIFIKACJE RESPEKTOWANE
5. Trzymaj Swi ece, zapalniczkiWCAWMé(MJiU?poza
zasingiem dzieci. Ni gdy| nie zostawiaj zapalonych
Swieczek bez nadzoru Program Price’s Trust trwa 12|ty
6. Ni gdy nie przeci NUaj gnijzakzallekCelkdkitaoyewey aumi ej et nosSci dot:
Zawsze wygNczaj Il ampki choi nkowe przed snem
7. Wi ikszoSI poUar-w zaczynhkaesmdzwnkuchkur sunikagradzane |jlest
pozostawiania~W§chonej pkoutcWwie 8 k id zbaejzg opthzogamodoskonal eni e
8. Upewnij sin, Ue rodzingizindgel 9orSez e cweiretdgMNi kak ami dot|ycz
ewakuowal sif w wypadku pPHEE i innych kluczowych umi ej
9. Upewnij sin, Ue p‘"‘."’.'er03\/\)’0ézc9""%Zoopnreav?)?1 S bk9s2 9 WE wy ch umilej e
10. Przechowuj fajerwerki w bezpiecznym miejscu. Po i
odpaleniu petardy nie wracaj do niej. Zawsze miej Skiego.
w obl i Uu wiadro z wodN Z. i a i em. cre e
11. Zagt osuj sin do powy Uszyrécuﬁs_bt%\psj sgégz'a’%'?(y'imermae“ﬁp*ywu na mozliwosci po-
pewnoSi, Ue Twoj a rodzinbzganﬁaz%gk?‘y'jaciele bAadN
mrell bezpieczne 1 radd Rl Sepykurs tods ie 1-go lutego 2010. J e § | | |j e's
Wesogych i bezplecznycﬂ.@%%/ulﬁf p%@"ﬁ??%(ﬂ? uteg : I e
Narodzenial Zainteresowany aV|d'CroxaII, I
JeSli masz jakieS pytania Iu'\/fzmorc%c?%(%b%y’éd%lst\?/ipl'ny jest %oddnurj
bezpgatnN wi zytn domowN, skont a ?3{% <% 648 %a daldge po agre
Boklaho pod numerem telefonu 07775 645784 orecambeti@lancsfirerescue.org.uk
H B B EE B EE B EE Bl RN
INESEY  council Tax” AL Mwskaz-wek jak zapobijec
W Podatek miejski B dgugi podczas $wi N
Promating Git, Cous! & Countiysice) -
JeSl| i ni e mas z 1. Zaplanuj wydatki wczeSniej
pgaceni e counc¢|Ustal, ile moUesz wydaNdAakkabBdKwesbhy.
MUSISZ skont akt owi2 Nie zapomnij o rachunkach
ur zindem miejSkPa(rjniﬁtaj, Oe czynsz, rata k,rebdyitu, rract
a0 .~ jedzeni e i i nne, wci NU muszN y zapgac
pngrNUy_sz stn W3. Nie licz na szybkie pieniNdze z prizek
to ni e uzgo(d o . :

. Porozmawi aj z doradcN ze swojego bankKu
tego pvodatku zostanie 4, Trzymaj sin prostych procedur
powogany do SNdNie ul egaj pokusi e podpisywania ofert
nakazal komornichyba, Ue tak rzeczywi Scie wyjdzie Ci t:
samoch- - d or az 5. Poznaj ceny
podatmni ka w Sprawd¥ tyle sklep-w ile jest moUli we,
r-wnowartoSci przedguUone gwarancje. Koszt naprawy m
podatku miejskiego. dodatkowy okres czasu

6. Kupuj bezpiecznie, aby sin zabezpi|lec:

DSUQIe 81 i ni e ppNie kupuj od nieautor.yzowanych handI‘ar_z
zapgacii rachukredytodawc-w; Potencjalne oszczindnoSci

. 7. Czytaj wuwaUnie magy druk
gaz',,prN(.i, CZyr?Sprawd? ukryte dodatki w umowi e o0 kredy't
robil i jak najisprawd¥, czy miesificzne raty nie sN dl a
z firmami, kt-1]g. Oblicz Sw-j kredyt
Mo Ue ci pom{|JeUeli zamierzasz ulUyl karty kredytowej,
poradnicze CAB, ale MUSISZ |dar mowym okresem poUyczkowym Zag-0 dzi
sii skontaktowanal eUnoSci .
najszybciej Nie |9 _ BNdTvzgr_ga}nizowany_ _
pozwal aj, Ueby |W okresie okogoSwi Ntecznym jest wiele d¢
m- wi Nc sobi e, (pieni Ndze, pler;/vts)zabrvgtfa do spgaceni g n:
. 1 . przygotowany, a 0 Ndziesz musiag traci
lgnor@wel nie znj;, Zacznij planowal i oszczfidzal
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JAK RZUCIC
PALENIE?

 DARMOWA pomoc
W rzuceniu palenia:

bardzo trudno
rozstac si e z
korzystajac z

mas z az cztery
szanse na sukces

Zar zNdzamy kil ini
sesjami drop-i n ze wst
kaUdego. Nasi
pomocne wskaz- - w
kontrol. ggodu

przyzwyczajeE& dot
mogN ponadto zag
terapeutyczne zas

aby pom- ¢ w pr
n a § oDgsponujemy doradcami-
pielnfngni ar kami w
w Morecambe w po
or az na oddzi al €
szpitalu w Lancas
Wi eczor em, mo g N
kobietom w ci NOy

rzucil palenie.
Wsparci e
zorgani zowane dl
mieliby problemy z dotarciem na
regularne sesje.

Zadzwo@® do nas o0s
01524 845145 |1 u b p o
przyjaci el a, kol

czgonka rodziny,
ciebie. MoUes BMIog
t r e ®OIT na numer 82540 lub
skontaktowal sin
mei | owN p o dtopanbking s
@northlancs.nhs.uk J e S| i
zorganizujemy dla ciebie
t § u md&Godziay. otwarcia - od
poniedzi agku do
t a k U e s p ot
wieczorne.Posiadamy liczne
siedziby na terenie Morecambe,
Lancaster i Heysham. Zapraszamy!

-

POMOZ NAM
POMOC TOBIE

JeUeli czekasz
wizyty u lekarza rodzinnego
lub w szpitalu a masz
zaplanowany wyjazd do Polski
- poinformuj nas o datach

pl anowanej ni e

tel ef onlii

Signposts ‘:

Regent Road, @ CHLAMYDIA?
Morecambe
Porady o antykoncepciji, .
testy na HIV i Chlamydie Chlamydia to n
_ wystnpuj Nca prz
n i = '
ﬁs%ogyodg % ;17700 ng.I.OWN choroba
P'%Jesrg rka gpdg vwsgozvg Brytanil
Hazel oII|erwb|urzeS|gnposts Nawet 1/10 ludz
ami , grupaml iN Oycia moUe byl
oMoUepz, r-wniel prgydi®dzdsi z nic
oCh%IQE/aldaojal@Z Nz dESitE™ PRorobi e
i Yo sni e Chlamydia czhist
'Cécngz Qﬁlgfr%fpzwf'wglu Oadnych objaw-w
er owa?syc%f)?z&'wpl , Symptom: w. ~
) . Ni eleczona, mo U
puj Nce nikotynn o A r
§| nposltsi)(asgugLHe pgodnoSI ]
wolopta_r[us_zy, K t| Batlaniy/ jeszDARNIOIVN |
C.%?ﬂ r'eenl'l,sI ée'nrlésepcmp%wrﬁagdl‘ﬁwﬁ'b 0
Iecdbz'S REECaENE =€ dr Z8KiOWhdlc 2z u.
ppS%CgICLynlczym w JeSli zechcesz,
er W poniedziadgk mogN zostal p-amz
na tw-j telefon
Zal ecamy przeba

wszystkim poni U

Paczkn z testem
odebral w nastHh
miejscach:

=  Ashton Community Care

Centre, Lancaster

=  Queen Victoria Centre,
Morecambe

=  Young Person’s Clinic, 6-
8, Kensington Road, More-
cambe

=  Signposts Morecambe.

Mozesz takze zamoéwic jg online
na stronie: www.best2know.co.uk
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o UDodatkowe informacje na temat zdrowia
seksualnego mo Ue s z
Polskiego Centrum Zdrowia Seksualnego w

znal

Londynie: WWW.PCZS.0ORG
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COASTAL MEDICAL GROUP - Przychodnie: More-
cambe and Heysham

posiada Twoj aktualny numer tele-
fonu komérkowego?

i cal
wprowadza system informowania/przypominania o wizytach

Group w

S MS. Formul ar z

eSt & Nelepeff Eotstal Medical Group.
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Lancashire

Constabulary

Lancashire Constabulary

HATE CRIME czyli brak tolerancji dla odmiennosci
Jest to kazdy atak popetniony Husejro o oniedagna|l u k
kt 6ry j est mot ywowany nietol e pnapapéniwa Pdb
powodu jego: Diversity Link Worker.
° kol oru skoéry, pochodzenia etn PO,p rree€rddd Pwo P ¢ id
o korzeni dla Policji w Preston jako
. religii lub wierzen g%igr) (Police  Community Support
y to?samoéf:? ptciowe] _ _ Moja obecna rola obejmuje prace z
o orientacji seksualnej/ tozsamasicd] se&ksdidd Mi€i narod
° ni epetnosprawnos$ci cambe, Lancaster [ |
o wieku jscowos’ciach. Jesit el
stuzy¢ radag, pomoga
Byci e ofiarag tego rodzaju przestepst wa mo z e by ¢
dotkliwym dos$wiadczeniem, |jako M®jegedniespbaft¥rd oz $
kim jestes$, lub tego, kim Iub cPymttekojw ntadpdazsitma kh mg
potrzebujesz si e zZe
Przestepstwo takie moze przybieraé¢ wiele form, wigcza- wa €, zadzwon pod n
jac w to: 496912, 07775977535
e  Ataki fizyczne - takie jak napad, uszkodzenie mienia, wiadomosc e-mail pod adres:
nastawianie wrogo sasiadoéow i @gqjhlysgjko@@nc%shlrepnnpollce
o Grozby-wt gczajgc w to obrazliwe uI9| tv\{lwnahgaJf Y€ hln"&yﬁdok
niczne telefony, grupy o0so0Ob pgo%u drz ffﬁ %33/5
podstawne i ztowrogie stowa | W W q<q Ah
° Obrazastowna-kr zywdzgce ul ot ki i | p a obr a )
poprzez sms-y i internet, obrazliwe gesty poni zanie w
lub miejscu pracy POLICJA LANCASHIRE
Moze miecC mi ejwsdomu, vasilcy w gracyeczy w Szczeg-§y i dane koht a
szkole. oficera policji pracuj
Ni kt nie powinien by¢ skazany naegyeémice WwnafjdachNusiin f
ten rodzaj przestepstwa powoduj|iaeternetde] avev.labcashird.palikezile d o't
ludzi zyjacych w poblizu, szczegdélnie, jesli Sg |CzZE€
grupy Spo}ecznej Operacj e, kt-rymi sin
Skutki nienawiéci moga byé¢ od@&er@%eﬁ'ﬁ@( Policia Rleze nggely, g j
szczegb6lnie jesli cierpiatel ﬁ? ﬁrzzaeuzywri"ll%m?arka ZK0
k I h z dob ik Rery P
. . akcji policyjnych z dobrymi wynikami i
. Zgio§zdarzen|e . . . doskonagym wsparci m
Mozesz zgtosi ¢ na policje kazdly Obe%azBmNKrpozzp%gggtpét,V\bas
nietolerancja, bez wzgl-edacpraj ae.,Wskb&8 Wwakta® | ?npet ®iscth
uszkodzenie mienia czy tez atak asho@y®ddyzne zachowania.
. W nagtych przypadkach (j eS| i obawi asz| $peacawllivapby izznnd yerinSZyl
czasie zagrozenia lub krzywdy | TWoajm&|E | 3makpy§pleij 2 0rWa
na numer 999 wykrywalnoSI or az mo U
. zapobiegani a rzestnps
° w pozostaiych, przypadkach dzwon na @)défgb% PATH%/VAY] es[t) kamp a%i
0845 1 253545, ktédry skontaktuje Cie 5r(prﬁdij INZ § &Y i eocozsntqe[
pol i cji (optata za telefon jak| Zzafnzwykdkeolp@faadh zE£Ak.eg)
o Nawet, jesli nie masz pieniedzy na koncie swojego tele-| uczfiszczanych miejsc¢
fonu komérkowego, wcigz mozesz zadzwonié na 999. handlowe.
Zgtaszanie zdarzen moze pombc pilj)%;?nppq:omwmufsT%g%t Dy,
zachowan oraz ustrzec innych pr t8§potH<'a%”'aeé%d Ie?emg
powodu. mogN poinformowal nas
ni epokojach i probl ema
West End Community Centre o 19 w drugi
wtorek kaUdego miesi Nc



http://www.lancashire.police.uk/

